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सोरखुमु्फु जजल्राभा भटुु स्वास््म ऩयीऺण  

२०८२ भङ्ससय २७ गतेदेखख ऩौष ३ गतेसम्भ ६ ददने भुटु ऩयीऺणका रागग २१ जनाको टोरी काठभाडौँफाट 
सोरुखमु्फु जजल्रा गएको गथमो । सो टोरीभा नेऩार रृदमयोग ननवायण प्रनतष्ठानका तपफ फाट डाक्टय एवॊ 
प्राववगधक तपफ का १० य अप्राववगधक तपफ का १ जना गयी ११ जना एवॊ योटयी क्रफ अप ऩाटनका तपफ फाट 
अप्राववगधक १० जनाको सहबागगता गथमो (अनुसूची १) । 

भुटु ऩयीऺण सिववयहरू मस प्रनतष्ठानको अग्रसयता एवॊ नेततृ्वभा योटयी क्रफ अप ऩाटन , भेडडकेमय हजस्ऩटर य 
फे्रन्डस ्अप चेऩेरसॉग सॊमुक्त रूऩभा आमोजना गरयएको हो । ऩूवफ तमायीका सन्दबफभा उऩयोक्त आमोजकहरूका 
साथै सयोकायवाराहरु , प्रनतष्ठानको सोरुखमु्फु जजल्रा िाखा य स्थानीम सॊस्थाहरूसॉग सभेत छरपर गयी 
ननधाफयण गरयएको कामफक्रभ अनुरूऩ नै सिववयहरू ननवाफध रुऩभा सम्ऩन्न बएका गथए (अनुसूची १) । 

मो भ्रभण टोरीको ननम्नानुसाय उद्देश्महरू गथए:  

 भुटु ऩयीऺणका रागग आएका (करयफ ३०० जना) सफैको यक्तचाऩ य सुगय जाॉचका साथै आवश्मकता 
अनुसाय इसीजी वा/य ईको सभेत गने गयी फहृद भुटु स्वास््म सिववय आमोजना गने । 

 सोताङ, हुरु य चेऩेरका स्कुरहरुभा अध्ममनयत (करयफ २ ,००० जना) छात्र छात्राहरूको भुटु ऩयीऺण गने , 

जसअन्तगफत सफैको स्टेथेस्कोऩ रगाई फाह्म ऩयीऺण गने य आवश्मकतानुसाय इको भापफ त सभेत ऩयीऺण 
गने । 

 भुटु स्वास््मफाये जनचेतना असबवदृ्गध गने उद्देश्मरे सोताङभा अन्तयक्रक्रमा कामफक्रभको आमोजना गने । 

 भ्रभण टोरी ऩुगेका जजल्राहरूभा यहेका प्रनतष्ठानका िाखाहरू य स्थानीम सयकायका प्रनतननगधहरूसॉग 
बेटघाट एवॊ छरपर गने । 

 छात्र छात्राहरूराई कऺा कोठाभा नै भुटु स्वास््मका फायेभा जानकायीभूरक सन्देि प्रवाह गने । 

उऩयोक्त उद्देश्मानुरूऩ ननम्नानुसायका कामफक्रभहरू सम्ऩन्न बए: 

१. सोताङ र चेपेऱमा बहृद मुटु स्वास््य परीऺण शिववर  

१.१ टोरी सोताङ ऩुगेकै ददन तहाॉको प्राथसभक अस्ऩतारका गचक्रकत्सक , डा. ववकेि शे्रष्ठ सदहत अस्ऩतारका 
नसफ रगामत प्मायाभेडडक्सहरू गयी १२ जनासॉग बोसर (अथाफत ्भङ्ससय २९ गते) का ददन सञ्चारन 
गरयने सिववयको ऩूवफ तमायीफाये ववस्ततृ रुऩभा छरपर गयी जजम्भेवायी फाॉडपाॉड गरयमो । 
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 उऩयोक्तानुसाय नै तहाॊको नवननसभफत तय सञ्चारनभा आइ नसकेको बवनभा नै अस्ऩतारभा उऩरब्ध 
जनिजक्त य केही स्कुरका स्काउटहरूको   स्वमॊसेवी सहबागगताका साथ ऩुयै ददनबय भुटु ऩयीऺण सिववय 
सञ्चारन गरयमो । मस्तो प्रकृनतको भुटुफायेको सिववय सोताङभा ऩदहरोऩटक य अनत व्मवजस्थत रूऩभा 
सञ्चारन बएको बनी सवफसाधायणरे प्रिॊसा गयेको ऩनन सुननमो । मो सिववय वविेषरूऩभा वमस्कका 
रागग आमोजना गरयएको बए ताऩनन अफेयसम्भ फसी जचाउन आइऩुगेका फारफासरका रगामत सफैको 

ऩयीऺण गरयएको गथए । 

 सिववय सञ्चारन हुन रागेको बनी स्थानीम सहआमोजकहरूरे केही ददन देखख नै याम्रोसॉग प्रचाय प्रसाय 
गयेको हुनारे होरा करयफ ३०० जनाको जाॉच गने रक्ष्म सरई दहॉडकेो मो टोरीरे सोताङभा जम्भाजम्भी 
४१४ जनाको ऩयीऺण गने कामफ सम्ऩन्न गमो ।  

१.२ बोसरऩल्ट (अथाफत ्भङ्ससय ३० गतेका ददन) भुटु ऩयीऺण गने टोरीराई दईु सभूहभा ववबाजन गयी 
सोताङ य हुरुका स्कुरभा ऩयीऺण कामफ गनफ खटाइएको गथमो । ती दवुै टोरीरे आफ्नो कामफ सम्ऩन्न 
गयी सोही ददन अऩयान्ह करयफ एक घण्टाको दयूीभा यहेको चेऩेर (वाडफ नॊ २) भा गई तहाॉको स्कुरभा भुटु 
स्वास््म सिववय सञ्चारन गये । त्महाॉ स्थानीम वमस्क एवॊ छात्र छात्राहरूको गयी जम्भा ४६ जनाको भुटु 
ऩयीऺण गरयएको गथमो । मो स्कुर Isabelle Buschulte को अग्रसयताभा फे्रन््स अप चेऩेर (जभफनी) 

को सहमोगभा ननभाफण बएको हो । महाॉ हार ५७ जना 
ववद्माथीहरु अध्ममनयत छन ्तय त्मस फखत धेयै भात्राभा ववद्माथीहरु उऩजस्थत गथएनन ्। 
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१.३ मसयी सोताङ य चेऩेर दवुै स्थानभा गयी जम्भा ४६० जना 
आगन्तुकहरूको ऩयीऺण गने कामफ सम्ऩन्न बमो । उनीहरुभध्मे ८३ 
जनाको इसीजी य १५० जनाको इको सभेत गरयएको गथमो।  

सयसती हेदाफ ऩयीऺण गरयएका भध्मे करयफ ६०% व्मजक्तभा यक्तचाऩ ,  

२०% भासुगयको सभस्मा ऩाइएको छ बने करयफ ५ - ५  % भा RHD य 
CHD यहेको ऩाइमो । फाॉकी १०% बने स्वास््मका अन्म कायणरे ग्रससत छन ्।  अन्मयोगबएकाभध्मे ४०% 
राइCoPD य ३०%राइGERD(Gatroesophageal Reflux Disease)कोसभस्माछ । 

उऩयोक्त दवुै स्थानभा ऩयीऺण गरयएकाहरू भध्मे आवश्मक ऩनेहरूराई 
नन्िुल्क रुऩभा औषगध ववतयण सभेत गरयएको गथमो। 

२. छात्र छात्रामा मुटु स्वास््यबारे सन्देि प्रवाह 

फाथ भुटुयोग फाये जानकायी गयाउने ससरससराभा प्रनतष्ठानका केिव 
ढकाररे भङ्ससय २९ गतेका ददन सोताङ अस्ऩतारभा सिववय सञ्चारन 
बइयहेकै अवसयभा वीयेन्र ज्मोनत भाध्मसभक ववद्मारमभा गई दईुवटा 

कऺाहरुभा प्रसिऺण गने कामफ सम्ऩन्न गनुफबमो । 

३. अन्तरक्रिया काययिम  

सोताङ अस्ऩतारभा सिववय सम्ऩन्न बएऩनछ सोही ददन 
(अथाफत ्भङ्ससय २९ गते) एउटा अन्तयक्रक्रमा कामफक्रभको 
आमोजना गरयएको गथमो । सभम घ्क्रकइसकेको य 
स्थान ऩनन ववकट हुॉदा जम्भा ३० जनाको उऩजस्थनत 

यहन गमो । मो कामफक्रभभा सिववयभा सॊरग्न सफै कामफकताफ एवॊ स्वमॊसेवकहरू य वाडफ नम्फय १ का अध्मऺ , 

जगफहादयु गुरुङ य वाडफ नम्फय २ का अध्मऺ, श्माभ कुभाय याईको सभेत उऩजस्थनत गथमो । सो कामफक्रभभा भुटु 
स्वास््मका ववववध ऩऺ य आपूरे भुटु जोगाउन खेल्नुऩने बूसभकाफाये प्रिस्त रुऩभा छरपर बमो । 
अन्तयक्रक्रमाको स्रोत व्मजक्त, डा. प्रकाि याज येग्भी हुनुहुन््मो । अन्तयक्रक्रमाभा दवुै वडाका अध्मऺहरुरे आफ्ना 
वाडफभा भुटु स्वास््मफाये जनचेतना असबवदृ्गध गने य त्मस्ता कामफक्रभका रागग आवश्मक स्रोत जुटाउने तपफ  
ऩनन प्रनतफद्धता व्मक्त गनुफबमो । मस कामफक्रभभा उऩजस्थत हुनुबएका भहानुबावहरूको नाभावरी अनुसूची २ 
भा उल्रेख गरयएको छ । 

४. छात्रछात्राहरूको मुटु परीऺण  
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जजल्राको ऩनन ववकट स्थानहरूभा सिववय सञ्चारन गरयन रागेको य स्कुरहरू ऩनन ननकै दयुीभा छरयएय 
यहेकारे सकबय अगधकागधक छात्र छात्राहरुराई सभेट्ने उद्देश्मरे भ्रभणको दोस्रो ददन (अथाफत ्ऩौष १ गते) 
टोरीराई दईु सभूहभा ववबाजन गयी सोताङभा एउटा सभूह य वाडफ नॊ १ , (हुरु) भा अको सभूहरे ऩयीऺण कामफ 
सञ्चारन गने व्मवस्था सभराइमो । मो कामफभा सघाउन प्रत्मेक स्कुरका प्रधानाध्माऩक य सिऺकहरूको ऩूणफ 
सहमोग प्राप्त बएका गथए । स्कुरहरूरे ऩयीऺण गने टोरीराई सहमोग ऩुमाफधउन छात्रछात्राहरू राई 
स्वमॊसेवकको रुऩभा सभेत खटाइददएका गथए । 

उऩयोक्त दवुै स्थानभा गयी १० वटा स्कुरका जम्भा २ ,००५ जना 

ववद्माथीहरूको स्टेथोस्कोऩ प्रमोग गयी भुटु ऩयीऺण गरयएको गथमो 
।नतनीहरूभध्मे २०५ जनाको इको ऩयीऺण सभेत सम्ऩन्न बमो । 

उक्त ऩयीऺणहरूफाट २२ जनाभा भुटुसम्फन्धी योग ववद्मभान यहेको ऩाइएको छ । जसभध्मे , २ जनाभा RHD य 
२० जनाभा CHD यहेको छ । चायजना ववद्माथीराई बने िल्मक्रक्रमा सदहत थऩ उऩचायका रागग काठभाडौँ 
आउन सल्राह ददइएको छ । 

दवुै स्थानभा भुटु जाॉच गरयएका ववद्माथीहरूराई आवश्मकता अनुसाय नन्िुल्क रुऩभा औषगध सभेत ववतयण 
गरयएको गथमो ।  

५. प्रततष्ठानका िाखाहरू , स्थानीय तनकाय एवॊ गैरसरकारी 
सॊस्थाहरूसॉग छऱफऱ  

५.१ काठभाडौँफाट ऩतारेतपफ  जाॉदै गदाफ फाटोभा 
ओखरढुङ्गाभा योक्रकई त्मस जजल्राभा अवजस्थत 
प्रनतष्ठानको िाखाका प्रनतननगधहरू (सबाऩनत , फेरास प्रसाद 
धभरा; सगचव, देव कुभाय दाहार ; सहकोषाध्मऺ, याजकुभाय 
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काकी य सदस्म, टेकफहादयु) सदहतको उक्त िाखाको फैठकभा सहबागी बइमो । जनचेतना असबवदृ्गधका 
रागग प्रचाय साभग्रीहरू उक्त िाखाराई ऩठाइददन य सम्बव बए यक्तचाऩ जाॉचका रागग डडजजटर भेससन 
य सुगय जाॉच गने भेससन ऩनन ऩठाइददन अनुयोध गनुफबएको छ । िाखाको साइन फोडफ याख्न ेय सोभा 
सम्ऩकफ  नम्फय सभेत उल्रेख गने , त्महाॉको सभसन अस्ऩतारसॉग सहकामफ गयी कामफक्रभहरू अगाडड 
फढाउने, सदस्महरूसॉग ननमसभत रूऩभा बेटघाट गने क्रभ नटुटाउने, ववसबन्न ददवसहरू भनाउने य स्थानीम 
प्रिासन एवॊ स्थानीम ननकामहरूसॉग सम्ऩकफ भा यही सॊमुक्त रूऩभा कामफक्रभहरू सञ्चारन गनफका रागग 
सभेत सुझाव ददइएको छ ।  

५.२ चेऩेर सोरुखमु्फु जजल्राको सानो फस्ती हो य महाॉ स्थानीम प्रिासनका अगधकायीहरू उऩरब्ध छैनन ्। 
सोताङ गाउॉऩासरका अन्तगफत नै ऩने वाडफ नम्फय २ को चेऩेर आधायबूत ववद्मारमभा भुटु ऩयीऺण 
गरयएकै फखत सो ववद्मारमका प्रधानाध्माऩकसॉग भुटु स्वास््मको ख्मार याख्न ेय चेतना असबवदृ्गध गनफ 
कऺा कोठाहरूभा ससकाइको व्मवस्था प्रायम्ब गनफ छरपर गरयएको छ ।  

 वाडफ नॊ २ को अध्मऺ ऩनन सोस्थरभा हुनुहुन््मो य उहाॉसॉग ऩनन भुटुयोगका फाये ववस्ततृ रुऩभा छरपर 
गरयमो । मो स्कुरको कामफक्रभ ऩश्चात ्ननज अध्मऺका साथ भ्रभण टोरी वाडफ नॊ २ को कामाफरमको 
अवरोकनका रागग गएको य त्महाॉ अध्मऺरे टोरीराई हषफऩूवफक स्वागत गनुफबमो । टोरीरे त्महाॉ नजजकै 
यहेको नवननसभफत खफुै याम्रो जनस्वास््म कामाफरमको सभेत अवरोकन गमो । 

५.३ सोताङ गाउॉऩासरकाका वतफभान अध्मऺ , खखरयाज फस्नेत मस प्रनतष्ठानकै सोरुखमु्फु िाखाका ऩूवफ 
सबाऩनत हुनुहुन्छ । उहाॉरे काठभाडौँभा प्रनतष्ठानको कामाफरमभै आई सिववय सञ्चारनफाये छरपर गयी 
आफ्ना कभफचायीराई सोताङभा व्मवस्था सभराउन ननदेिन ददनुबएको गथमो । त्मसै अनुरूऩ सोताङभा 
सफै व्मवस्था अनत याम्रोसॉग सम्ऩन्न बएको हो । ननज फस्नेत य 
उक्त जजल्राको प्रनतष्ठानको िाखाको वतफभान सबाऩनत , एका 
कुभायी काकी दवुै जना सोताङभै आई व्मजक्तगत रूऩभै ऩनन 
सहबागी हुनुबमो । उहाॉहरूको उऩजस्थनतभा सोताङ रगामत 
सोरुखमु्फु जजल्राको सदयभुकाभ, सल्रेयी य सो अन्तगफतका अन्म 
स्थानहरूभा सभेत भुटु योगफाये जनचेतना जगाउने , स्थानीम 
ननकामहरूसॉग सम्ऩकफ भा यही सॊमुक्त रूऩभा कामफक्रभहरू गने , 

साधन स्रोत जुटाउने , िाखाको कामाफरम देखखनेगयी साइन फोडफ याख्ने , सम्ऩकफ  नम्फय उल्रेख गने य 
ववसबन्न ददवसहरू भनाउने फायेभा सभेत ववस्ततृ रुऩभा छरपर बमो ।  

५.४ सोताङको कामफक्रभ सम्ऩन्न बएऩनछ सबाऩनत काकीसॉगै टोरी सल्रेयी गई उऩरब्ध िाखाका 
प्रनतननगधहरूसॉग सभेत बेटी साभूदहक रुऩभा छरपरको व्मवस्था सभराइमो ।  
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६.० सङ्गाशऱएका केही अनुभवहरू 

 जान दईु ददन य पक्रकफ न ऩनन दईु ददन रागे ताऩनन मस्तो ववकट ऺेत्रभा गई भुटु ऩयीऺण सिववयहरु 
सञ्चारन गनुफ बनेको वास्तवभै वऩछडडएका जनतारे सेवा ऩाउनु हो ।त्मसैरे मसराई गुणात्भक उऩरजब्धको 
रुऩभा सरनुऩदफछ। 

 प्राथसभक अस्ऩतार बएताऩनन सोताङभा ननभाफण बएको बवन ननकै स्तयमुक्त छ । मसराई आवश्मक 
उऩकयण उऩरब्ध गयाई जडान गरयने प्रनतफद्धता गाउॉऩासरका अध्मऺरे गनुफ अनत सयाहनीम कामफ हो ।  

 

काठभाडौँका कैमौँ स्कुरहरूभा हारसम्भ ऩनन उऩरब्ध नहुने स्भाटफ फोडफहरू सोताङको वीयेन्र ज्मोनत भाध्मसभक 
ववद्मारमभा प्रत्मेक कऺाभा यहेको देखखमो । ववद्मारम बवन ऩनन त्मनतकै याम्रा छन ्।  
 जभफन नागरयक Isabelle सॉगको ऩदमात्राको सन्दबफभा गाॉससएको फसरमो सभत्रतारे सगयभाथा आयोही , काभाफ 

िेऩाफ भापफ त चेऩेर गाउॉको ववकासको रहय नै चरेको यहेछ । मो गाउॉको ववकासका रागग जभफनीफाट 
ववसबन्न ऺेत्रहरू जस्तै स्कुर ननभाफण य सञ्चारन , जरववद्मुत, ववसबन्न कृवष उऩजहरू , आददका ननसभत्त 
आगथफक तथा प्राववगधक सहमोग जुटेको य अनवयत रुऩभा प्राप्त बइ नै यहेको यहेछ । मस ऩुण्म कामफभा 
योटयी क्रफ अप ऩाटन ऩनन सिक्त रूऩभा क्रक्रमािीर यहेको छ ।  

 छ ऩटक सगयभाथाको आयोहण य अन्म ८ ,००० सभटय भागथका चुचुयाहरू सभेत आयोहण गरयसकेका ऩेम्फा 
िेऩाफ ऩनन चेऩेरकै फाससन्दा हुन ्य उनी ऩनन मी कामफभा सॊरग्न छन ्।  
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 काठभाडौँफाट त्मसतपफ  जाॉदा ऩदहरो फास रगबग रुक्राकै उचाइभा यहेको ऩतारेफाट दहभारको अवरोकन 
अनत सुन्दयभम छ । त्महाॉफाट सगयभाथाको चुचुयो ऩनन देखखॉदो यहेछ ।  

 

 फाटोभा ऩने जोयफुद्ध बन्ने स्थान ऩनन त्मवत्तकै भनभोहक ऩाइन्छ ।  

 जोय फुद्धसम्भका फाटा ऩक्की छन ्तय सोऩनछ सोताङसम्भको फाटो सानो य ग्राबेर बफछाइएकोरे गदाफ 
कष्टकय छ । तथावऩ सो फाटोराई स्तयीम य पयाक्रकरो फनाउने कामफहरू कुनै कुनै ठाउॉभा बइयहेको देखखन्छ  

 साॊगठननक ऺेत्रतपफ  ओखरढुङ्गा य सोरुखमु्फु दवुै जजल्राका प्रनतष्ठानका िाखाहरू त्मनत सायो क्रक्रमािीर 
यहेको अनुबव हुॉदैन । केन्रफाट झकझकाइयहनु ऩने अवस्था फुखझन्छ । 

 मी सिववयका अवसयभा भुटुयोगको िङ्का यहेका व्मजक्तहरूराई आवश्मकतानुसाय औषगधहरू नन्िुल्क रुऩभा 
ववतयण गने कामफभा सहबागी यहेको रोभस पाभाफसुदटकल्स धन्मवादको ऩात्र छ । उक्त अवसयभा उक्त 
पाभाफसुदटकल्स भापफ त करयफ रु ५ राख य प्रनतष्ठानका तपफ फाट करयफ रु १.५ राख फयाफयको औषगध 
ववतयण बएको गथमो । मस्तो सौहादफताराई आगाभी अन्म सिववयहरूभा ऩनन ननयन्तयता फनाईयाखु्न 
प्रनतष्ठानका रागग आवश्मक यहन्छ। 
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Group A Group B 

Dr. PRR Dr. PRB 

Dr. Anjela B Dr. US 

Anmol Dr. AA 

Preeti Khemka Mohan 

Shiv Khemka Keshab 

Isabelle Buschulte Shiva Rauniyar 

Bijaya Mallapaty Sangit G.C 

Gabriele Mallapaty Khadak Bisht 

DPD Maheswori Rawal 

Upasana Khanal Bishnu Sigdel 

 Karma Sherpa 

 

अनुसूचि - १ 

 

Draft Program Schedule (Updated Dec 11, 2025) 

Heart screening and health camp at Solukhumbu 
Date: 27 Mangsir-3 Poush, 2082 (Dec 13-18, 2025) 

Medical Team: 10 person 

1. Dr. Prakash Raj Regmi, Senior Consultant Cardiologist, 9851051170 TEAM LEADER  
2. Dr. Prem Raj Baidya-Senior Consultant Cardio-vascular surgeon, 9841201735 
3. Dr. Urmila Shakya-Senior Consultant Pediatric Cardiologist, 9851093777 
4. Dr. Ajay Adhikari, Cardiologist, 9857023402 
5. Dr. Anjela Baidya, Cardiologist, 9849893100 
6. RN Anmol Maharjan, Project Manager, 9840070100 
7. HA Mohan Man Shrestha, Echo technician, 9851174637  
8. Mr. Keshab P. Dhakal, RHD Educator, 9841701368 
9. Mr. Shiva Rauniyar (RSM), 9862802451 
10. Mr. Sangit G.C. (SFO), 9843632793 

 

Non-Medical Team (Volunteers): 11 persons 

1. Dipendra P. Dhakal, Past President NHF, 9851095379 
2. Khadak Bisht – President RCP, 9801020239 
3. Bijaya Mallapaty, RCP, 9803683969 
4. Gabriele Mallapaty, RCP, 9803683970 
5. Maheswori Rawal, RCP, 9841410725 
6. Preeti Khemka, RCP, 9840050781 
7. Shiv Khemka, RCP, 9801025886,  
8. Bishnu Prasad Sigdel, RCP, 9845164311 
9. Isabelle Buschulte, CF, 
10. Pemba Sherpa: 9851161923 
11. Upasana Khanal, 9841594984
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Coordinator from Solukhumbu: 
Ek Kumari Karki (NHF Solu Chairman): 9842801650 
Karma Sherpa: 9851161923 
Tara Kumar Rai: 9742924160 
Migma Sherpa: 9841248009 
 
Hotel Contacts: 
Hotel at Pattale: Date to Stay (27th Sat, and 2nd Wed) 
Himali Home Stay, Raj Kumar, Patale, Solukhumbu: 9843542002, 5 room double attach, 5 room double non attach 
Nice View Hotel, Pattale, Karma Sherpa, 9841199546, 3 Single, 6 double, 3 triple (Attach 3 double, 1 single) 
Distance of two hotels are around 1 KM. 
 
Hotel at Sotang 
Hotel Dajubhai: Shree DhojRai, 9862809894Single 4, Double 1, Quadruple 1 
Gauri Shankar Hotel: Govinda Bahadur Basnet, 9840827309, 2 Double bed 
Sotang Tenzing Hotel: Mini Sherpa (Ani Ngimi Sherpa), 9860969786, 2 double and 1 triple 
Note (No attached bathrooms) 
 
Hotel at Haleshi 
NaratikaNarling Hotel, Mingma Sherpa, 9841248009 
 
Transportation: (Via 6 Scorpios) 
1. Balaram rawal-9845965496 (BA 010 01 Ya 1612) 
2. Yadav Shrestha 9841456313 (Ba 14cha 4297) 
3. Bhim Thapaliya 9865010464 (Ba 03 01 0022cha 3943) 
4. Raju Baniya 9851176512 (Ba 22 cha 9049) 
5. Ram Krishna KC 9864396333 (Ba 20 Cha 3578) 
6. Astha Raj Prajapati, 9801126044 (9024) 
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Draft Program Schedule 

Program Schedule for Trip to  Solukhumbu 

Date  Time  Event 

Saturday 

27 Mangsir 

Dec 13 

Day 1 

7:00 Team travel to Solukumbu by Scorpios (approx. 10 hours travel); lunch on way 

17:00 Arrive at Patale 

19:00 Dinner 

Overnight Stay @  Himali Home stay  9843542002, and Nice View Hotel, 9841199546 

Sunday 

28 Mangsir 

Dec 14 

Day 2 

7:30 Breakfast 

8:00 Travel to SolukhumbuSotang by Scorpios  (approx. 7 hours travel); lunch on way 

15:00 Arrive at Sotang of Solukhumbu 

19:00 Dinner 

Overnight Stay @ Hotel Dajubhai, 9862809894, Tenzing Hotel, 9860969786 and Hotel Gauri Shankar, 9840827309 

Monday 

29Mangsir 

Dec 15 

Day 3 

8:00  Breakfast 

9:00-16:00  Heart Health Camp at Sotang VDC 

13:00-14:00 Lunch 

15:00 Bijaya, Gaby, Isabelle, Shiva, Preeti, Karma (Team Chepel) move to Chepel. Night stay at Chepel on Day 3 and 4. 

16:00-17:00 Public Awareness program at Sotang 

19:00 Dinner 

Overnight Stay @ Hotel Dajubhai, 9862809894, Tenzing Hotel, 9860969786 and Hotel Gauri Shankar, 9840827309 

Tuesday 

1 Poush 

Dec 16 

Day 4 

8:00  Breakfast 

9:00-11:00  Heart Screening of school children (1000 students) at Sotang 

11:00-12:00 Team Moves towards Chepel, Solukhumbu (approx. 1 hour) 

12:00-13:00 Lunch at Chepel 

13:00-16:00 Heart Screening of school children (1000 students) and health camp at Chepel for senior citizens who were 

unable to travel to Sotang 

16:00-17:00 Travel back to Sotang (Team Chepel stays in Chepel) 

19:00 Dinner 



11 

 

 
Schools for heart screening: To be confirmed  
Name of School Location No of Students 

1. Birendra Jyoti Ma Vi Sotang 1015 

2. Larket Basic School  46 

3. Lichuewa Basic School  60 

4. Himalaya Basic School  6 

5. Basuki Basic School  14 

6. Dharmik Boarding School  363 

7. Sotang Ma Vi  200 

8. Toshkham Basic School  38 

9. Hulu Ma Vi  165 

10. Barkhot Basic School  81 

11. Pipalbot Basic School  11 

12. Madan Aashrit B.S.  80 

13. Pawai Basuki B.S.  42 

14. Chepel B.S. Chepel 57 

15. Bakhpalam SS  155 

Total  2333 

Overnight Stay @ Hotel Dajubhai, 9862809894, Tenzing Hotel, 9860969786 and Hotel Gauri Shankar, 9840827309 

Wednesday 

2Poush 

Dec 17 

Day 5 

7:30  Breakfast 

8:00  Team travels to Haleshi (approximately 9 hours of travel). Team Chepel travels back to KTM. 

13:00-14:00 Lunch 

18:00 Arrival at Haleshi 

19:00 Dinner 

Overnight Stay @ Haleshi at Maratika Norling Hotel , Mingma Sherpa, 9841248009 

Thursday 

3 Poush 

Dec 18 

Day 6 

8:00  Breakfast 

9:00  Team travel to Kathmandu 

13:00-14:00 Lunch 

17:00 Arrival at Kathmandu 
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Activities to be carried out:  

1. Heart Screening of School Children of approx. 2,000 students from Sotang and Chepel 
2. Heart Health Camp in Sotang 
3. Public awareness program in Sotang 
4. Interaction with public and community health workers in Chepel 
5. Visit of project sites in Chepel 

Temporary Room Planning: 

Single Room  Double Rooms (2S, 8D, 1 T) (21 person)  AtPatale and Sotang 

Dipendra Purush Dhakal Dr. PRR+Upasana Khanal 

Ms. Isabelle Buschulte Dr. PRB+Dr. Ajay 

 Dr Anjela+Dr. Shakya 

 Anmol+Mohan+Keshab 

 Khadak + Maheswori 

 Bijaya + Gaby 

 Preeti + Shiv 

 Shiva + Sangit 

 Bishnu Sigdel + Karma Sherpa 

 6 drivers to be accommodated 

 
Vehicle Allocation Chart 

Vehicle Details Coordinator    

Scorpio 1 Ba 14 cha 4297 Anmol Shiva Rauniyar Keshav Dhakal Sangit G.C. 

Scorpio 2 9024 Dr. Prakash Raj Regmi Shiva Khemka Preeti  Khemka  

Scorpio 3 Ba 10 Ya 1612 Bijaya Mallapaty Gabriele Mallapaty Isabella Buschulte Pemba Sherpa 

Scorpio 4 Ba 22 cha 9049 Dipendra Purush Dhakal Dr. Ajay Adhikari Bishnu Sigdel Mohan 

Scorpio 5 Ba 22 chas 3943 Dr. Prem R. Baidya Dr. Urmila Shakya Anjela Baidya  

Scorpio 6 Ba 20 cha 3578 Dr. Khadak Bisht Upasana Khanal Maheshwari Bisht  

Team Chepel will return from Chepel to KTM on their own. Dr. Regmi and Upasana Khanal will be shifted to Scorpio 4 on the 
way back from Sotang to KTM and Bishnu Sigdel sir will move from Scropio 4 to Scorpio Scorpio 6. 
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Note: Everyone will assemble at NHF office parking at 6:30 am. We will move at 7 am sharp. 

Temperature Update (Sotang, Solukhumbu – Dec 13, 2025) 
Expected daytime temperature is around 6–10°C, with nighttime dropping to 0–3°C. Cold winds and occasional fog are likely, especially during 
early morning travel hours. 

All participants traveling for the screening program are advised to carry warm layered clothing, including a thermal inner, fleece or down 
jacket, gloves, warm cap, and sturdy shoes. Shoes must be comfortable for trekking. Please also bring rain/wind protection, personal 
medications, power bank, and a filled water bottle. Ensure you start early to avoid fog-related delays and maintain team communication 
throughout the travel. 

Doctors Team: Please carry comfortable Stethoscope, red t-shirt and Cap and NHF Jacket 
NHF and other Medical Team: Please carry red t-shirt and cap and NHF Jacket 
Rotarians: Please take along your rotary t-shirts and caps. 
WISHING EVERYONE A HAPPY, ENJOYABLE AND PRODUCTIVE TOUR 
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अनुसूचच - २ 
 

 


