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सुदरूपिæचममा जे देिखयो 
दीपेÛद्रपǽुष ढकाल 

नेपाल ǿदयरोग िनवारण प्रितçठान (Edwards Lifesciences Foundation) सँगको सहकायर्को कायर्क्रम 
अÛतगर्त) र रोटरी क्लब अफ पाटनको सहकायर्मा २०८१ जेठ १९ देिख २७ गते (अथार्त २०२४ जुन ०१ 
देखी ०९) सàम नौ िदने मुटुपरीक्षण िशिवर सुदरू पिæचम प्रदेशमा सàपÛन गिरयो । यो भ्रमणको प्रमुख 
उɮदेæय सुदरूपिæचम प्रदेशका अछाम, बाजुरा र बझाङ िजãलाहǽमा मुटुपरीक्षण िशिवर सÛचालन गनȶ र 
कणार्लीसिहत दबुै प्रदेश र ती अÛतगर्तका िजãलाहǽमा प्रितçठानका संगठन िवèतार एवम ्सहकायर्का 
बारेमा पहल एवम समÛवय गनȶ रहेको िथयो ।   

२७ वषर्की यौवना देिख ७२ वषर्का उमेर पाकेका वयæकहǽ समेत समावेश रहेको यो टोलीमा मुटुरोग 
सàबÛधी  सातजना  िवशेषज्ञ  डाक्टरहǾ,  आठजना  èवाèØय  प्रािविधकहǽ  र  सातजना  èवयंसेवकहǽ 
सिàमिलत िथए, जसमÚये ६ जना èवयंसेवक रोटरी क्लब तफर् बाट संलग्न हुनुहुÛØयो । टोलीमा पाँचजना 
मिहला सदèयहǾको सहभािगता िथयो । िशिवरले धेरै चाखलाग्दा कुराहǽ उजागर गरेकोछ ।  

१. भ्रमण टोलीका उɮदेæयानुǽपका कायर्हǽ 

१.१ मटुुपरीक्षण िशिवर   

दरूदराजमा बèने  िवɮयाथीर्हǾमा मुटुरोग छ छैन भÛने जानकारी  नै  हँुदैन र ×यèतो ठाउँमा गएर 
परीक्षण गदार् यिद रोग देिखयो भने पिरवारलाई अकèमात झनै गाıो पिरिèथती आइपनȶ कुरा त 
èपçट नै छ । तसथर्, प्रितçठानको यो अिभयान अÛतगर्त मुटु जाँचगनȶ मात्र होइन यिद फेला परे 
औषिधले  हुनेभए सोही  ठाउँमा  िदएर आउने  र  शãयिक्रया  गनुर्पनȶ  भए काठमाडɊ  ãयाएर  ×यèतो 
कायर्  िनःशुãक  ǽपमा  सàपÛन  गरेर  फकार्इिदने  पिवत्र  उɮदेæयका  साथ  २०  सदèयीय  टोलीले 
सुदरूपिæचमका  तीन  िजãलामा  काम  सक्याई  फिकर् एकोछ  ।  यो  टोलीका  साथ  केही  औषधी 
åयवसायीहǾ पिन जानुभएको र उहाँहǽकै सौजÛयतामा िनःशुãक ǽपमा औषिधहǽ िवतरण गिरएको 
िथयो ।  

सदरमुकाम र केही िवकिसत ठाउँहǾमा जाँच गिरएकोमा समेत कहालीलाग्दो अवèथा देिखयो भने 
अझ गाउँगाउँमा कèतो हालत होला भÛने िवषयले गàभीर तØय औãयाउन खोजेकोछ ।  

यसपटक गएका तीन  िजãलाहǾमÚये अछाम  िजãलाको सदरमुकाम, मङ्गलसेन र साँफेबगरसमेत 
गरी  ११  वटा  èकुलका  ३,७२४  िवɮयाथीर्हǾको जाँचगदार्  ४८ जना  (प्र×येक  हजारमा  १३ जना) मा 
मुटुसàबÛधी रोग रहेको फेला पयȾ, तीमÚये ८ जना (१७%) लाई शãयिक्रया नै गनुर्पनȶ रहेछ । ×यहां 
फेलापरेका मुटुरोगीहǽमÚये २१ जनामा बाथ मुटुरोग  (Rheumatic Heart Disease  ‐ RHD)   र २७ 
जनामा  जÛमजात मुटुरोग (Congenital Heart Disease ‐ CHD) भेिटएको िथयो । 
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मुटुरोगका  िहसाबले दोİोमा पनȶ बझाङ  िजãलाको सदरमुकाम,  चैनपुरका १४ वटा èकुलका ४,८९७ 
जना  िवɮयाथीर्को  जाँचगदार्  ४०  जना  (हजारमा  ८  जना)  मा  मुटुरोग  भेिटयो  ।  तीमÚये  ८  जना 
(२०%) लाई शãयिक्रया गनुर्पनȶ रहेछ । ती ४० जनामÚये १२ जनामा RHD, २५ जनामा CHD   र 
अÛय ३ जना िथए । 

तİेोमा  पनȶ  बाजुरा  िजãलाको सदरमुकाम, मातर्डी जहाँ  ८ वटा  èकुलका  ४,५५७ जना  िवɮयाथीर्को 
जाँचगदार् ३३ जना (हजारमा ७ जना) मा मुटुरोग फेला पयȾ, तीमÚये ४ जना (१२%) को शãयिक्रया 
गनुर्पनȶ रहेछ । ×यहां पिहचान गिरएका मुटुरोगीमÚये १४ जनामा RHD र १९ जनामा CHD िथयो । 

समिçटमा भÛने हो भने यी तीन  िजãलामा प्रती हजारमा ९ जनामा मुटुरोग र तीमÚये झÖड ै ४ 
जनामा RHD रहेको  देखापछर्     ।   पिहचान भएका मुटुरोगीमÚये १६.५% को शãयिक्रया  नै गनुर्पनȶ 
रहेछ । ६,११४ मिहला  र ७,०६४ पुǽष गरी जàमाजàमी १३,१७८ जनाको परीक्षणगदार् शँकालािग १,०५२ 
जना  (३०० मिहला  र  ७५२  पुǽष) को  इकोगरी  पिहãयाईएका  १२१ जना  (७१ मिहला  र  ५०  पुǽष) मा 
मुटुरोग भेिटएको िथयो । यसरी भेिटएका बालबािलकामÚये २१ जना छात्रा र २६ जना छात्रमा बाथ 
मुटुरोग रहेछ । यी तØयाङ्क केवल प्रितिनिधमूलकमात्र हुन ्वाèतिवकता के हो भÛने कुरो त िवशेष 
अÚययनले पƣा लगाउनुपनȶ हुÛछ । 

           
            अछाम                                                                                          मातर्डी 

मािथका  तीनवटै  िजãलाका  èकुलका  प्रधानाÚयापक  लगायत  िवɮयाथीर्हǾले  िनकै  चाखकासाथ 
èवागत गनुर्का साथै  åयवèथापन गनȶ  िजàमा  कुशलतापवूर्क  िनवार्ह गनुर्भयो  । तीनवटै  िजãलामा 
अविèथत  प्रितçठानका  संरचनाहǽ,  कणार्ली  èवाèØय  िवज्ञान  प्रितçठान,  जुàला  देखी  आइ 
मङ्गलसेनमा सेवािदने िवɮयाथीर्हǽ र मातर्डीको èकुलमा èकाउटहǽले समेत राम्रो èवयंसेवी भूिमका 
खेलेका िथए ।  

टोलीले मङ्गलसेनको िजãलाअèपतालमा èवाèØयिशिवर पिन चलाएको िथयो । èकुले िवɮयाथीर्मात्र 
नभई टोलीले तीनवटै िजãलाका किरब ७५० वयèकहǾको समेत मुटुपरीक्षण गरेको िथयो । 
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भ्रमण  टोलीले  साँफेबगरको  बयलपाटा  अèपतालमा  केही  समय  िबताएको  िथयो  ।  ×यèतो  दगुर्म 
èथलमा समेत सबै èवाèØय सेवा िनःशुãक ǽपमा उपलÞध गराउँदै आएको यो अèपतालको कायर् 
Ïयादै सराहनीय छ । अèपताल सÑचालनका लािग अमेिरकािèथत गैर सरकारी संèथाहǾले िनरÛतर 
Ǿपमा सहयोग जुटाउँदै आएका रहेछन ्। यो अèपतालमा उपलÞध नभएको अवèथामा मात्र रगतको 
लािग र एàबुलेÛस सेवाका लािग शुãक ितनुर्पनȶ रहेछ । सबै प्रकारको èवाèØय सेवा ×यहाँ उपलÞध 
हँुदो रहेनछ र अिलकित पिन उपãलो तहको सेवाको लािग अÛयत्र िरफर गनुर्पनȶ अवèथा देिखयो । 
सो  अèपतालका  कायर्रत  डाक्टर  तथा  अÛय  èवाèØयकमीर्हǾलाई  भ्रमण  टोलीमा  गएका  िवशेषज्ञ 
िचिक×सकहǽसंग छोटो अÛतरिक्रयाको कायर्क्रम समेत रािखएको िथयो । 

सवर्साधारणलाई  मुटुरोगबारे  चेतना  जगाउने  िहसाबले  मातर्डीमा  ×यहाँका  मेयर,  अमर  खɬका  र 
उपमेयर, नÛदा थापाको उपिèथितमा एउटा खिँदलो अÛतरिक्रया समेत गिरएको िथयो । 

१.२ सगंठन िवèतार एवम ्सहकायर्  

यो भ्रमणटोलीको दोİो उɮदेæय प्रितçठानको संगठन िवèतार र सहकायर्को सàभावनाहǾ पिहãयाउने 
रहेको िथयो । यस िदशामा पिन उ×साहप्रद प्रगितहǾ भएका छन ्।  

िजãलाका प्रितिçठत र पहँुचभएका åयिक्त×वहǾसँग सàपकर्  बढाउने, èथानीय सरकारसँग सहकायर्को 
ढोका खोãने, èथानीय सरकारका वािषर्क कायर्क्रमहǾमा मुटुरोगलाई èथान िदने, प्रितçठानको शाखा 
र  सदèयता  िवèतार  गनर्मा  सघाउने,  èथानीय  िनकायहǾले  पिन  प्रितçठानको  सदèयता  िलने, 
×यहाँका  गैर  सरकारी  िनकायहǾसँग  सहकायर्  र  सÑजाल  èथािपत  गनȶ,    मुटुरोग  सàबÛधी 
िवषयहǾबारे जनचेतना अिभवɮृिध गनȶ  िविभÛन खाले कायर्क्रमहǾ गनȶ  गराउने  र सहयोग  पिन 
जुटाउने, आिद िवषयमा संवाद भएका िथए । 

अछाम  िजãलाको  मङ्गलसेनमा  ×यहाँको  प्रितçठानको  तदथर्  सिमितका  तफर् बाट  पदमराज 
अिधकारीको  सिक्रयतामा  िजãला  समÛवय  सिमितका  प्रमुख,  लिलत  बहादरु  कँुवर;  प्रमुख  िजãला 
अिधकारी,  िशव लàसाल  र  प्रहरी  प्रमुख, सÛतोष  पोखरेलको  सहभािगतामा फलदायी  वातार्  भयो  । 
साफेबगरमा भएका कायर्क्रमहǾ टक्करबहादरु शाहले िजàमेवारीका साथ समÛवय गनुर्भएको िथयो ।  

अछाम  िजãला  कै  अकȾ  नगरपािलका  कमल  बजारका  मेयर,  यज्ञ  ढकालको  आितØयमा  समेत 
×यहाँका गÖयमाÛय åयिक्तहǾको सािमÜयमा फलदायी छलफल भएको िथयो । उक्त नगरपािलकाले 
प्रितçठानको अछाम शाखाको सदèयता िलने उ×सुकता देखाएकोछ । 

प्रितçठानका केÛद्रीय सãलाहकार, िदलबहादरु बुढाको सिक्रयता र बाजुरा शाखाका सभापित, रामचÛद्र 
यादवको कायर्सिमितको समÛवयमा मातर्डीमा  िजãला समÛवय सिमितका  प्रमुख,  तुलसी  रोकाया; 
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प्रमुख  िजãला अिधकारी, भीमकाÛत पौडले  र  ×यहाँका  प्रहरी  प्रमुखसमेतको  उपिèथितमा फलदायी 
वातार् भएको िथयो 

        
         कमल बजार                                                                               बझाङ 

×यसैगरी,  बझाङमा  रहेको  प्रितçठानको  तदथर्  सिमितका  संयोजक,  लêमणप्रसाद  उपाÚयायको 
सिक्रयतामा  चैनपुरमा  िजãला समÛवय सिमित प्रमुख, नरबहादरु  बोहरा; प्रमुख  िजãला अिधकारी, 
िवæवािमत्र  कुइकेल;  नेपाली  सेनाका  मेजर, धीरज राउत समेतको सहभािगतामा सौहादर्पूणर् छलफल 
भएको िथयो । 

अछाम  र  बझाङका  दवुै  तदथर्  सिमितहǾले  यथाशक्य  चाँडो  किàतमा  ५१  जना  पुर् याई  शाखामा 
पदोÛनित हुने संकãप जनाएका छन ्। यी दवैु तदथर् सिमितहǾका तफर् बाट पिछ धनगढीमा भएको 
प्रदेशसभामा प्रितिनिध×व गरी यो संकãपलाई पुनः दोहोर् याउने काम भएको िथयो । 

१.३ अिभमुखीकरण तालीम तथा प्रदेश सभा  

भ्रमणको पिहलो िदन जेçठ १९ गते नै कणार्ली प्रदेश संयोजक, देवप्रसाद गौतमको पहलमा उक्त 
प्रदेश  अÛतगर्तका  िजãलाका  प्रितिनिधहǾका  िनिमƣ  एउटा  अिभमुखीकरण  तािलमको  åयवèथा 
गिरएको िथयो, जसमा संगठन सुǺढीकरण तथा आिथर्क प्रशासनका िवषयमा दीपेÛद्रपǽुष ढकालले र 
प्रितçठानका रािçट्रय कायर्क्रमहǾ कायार्Ûवयन गनȶ रणनीितबारे डाक्टर प्रकाशराज रेग्मीले कायर्पत्रहǾ 
प्रèतुत  गनुर्भएको  िथयो  ।  सहभागीहǽले  यो  अिभमुिखकरण  तािलम  िनक्कै  उपयोगी  रहेको  मत 
åयक्त गरेका िथए । 

सो तािलमको लगƣ ैपिछ प्रदेश संयोजकको अÚयक्षतामा कणार्ली प्रदेशसभाको बैठक बसेको िथयो । 
यी दवैु कायर्क्रममा प्रदेशसिमित लगायत सातवटा िजãलाहǽ, सुखȶत, मुगु, जुàला,  हुàला, जाजरकोट, 
कािलकोट, दैलेखबाट गरी १८ जनाको उपिèथित िथयो । िविभÛन कारणले ǽकुम पिæचम, सãयान र 
डोãपाका  प्रितिनिधहǾ  भने  उपिèथत  हुनुहुÛथेन  ।  प्रदेशसभाले  अÛय  िवषयका  अितिरक्त  तदथर् 
सिमित भएका िजãलाहǾलाई शाखामा पदोÛनित गनȶ कायर्मा गàभीरताका साथ पहल गनȶ र नयाँ 
प्रदेश कायर्सिमितसमेत चयन गरेकोछ । 
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        तािलम र प्रदेशसभा, सुखȶत                                               तािलम र प्रदेशसभा, धनगढी 

×यसैगरी, जेçठ २७ गतकेा िदन धनगढीमा सुदरूपिæचम प्रदेशसिमित र प्रदेश अÛतगर्तका सातवटा 
िजãलाहǽ, बाजुरा,  कैलाली,  डडलेधुरा,  बैतडी, बझाङ, अछाम, कÑचनपुरको सहभािगतामा  १५ जनाको 
उपिèथितमा  अिभमुखीकरण  तािलम  सàपÛन  भयो  ।  सो  तािलममा  İोत  åयिक्तका  Ǿपमा 
दीपेÛद्रपǽुष  ढकालले  संगठनका  िवषयमा  र  डाक्टर  स×यनारायण  सुवालले  रािçट्रय  कायर्क्रमका 
िवषयमा  कायर्पत्र  प्रèतुत  गनुर्भएको  िथयो  ।  सोको  लगƣ ै पिछ  संयोजकको  अÚयक्षतामा  बसेको 
सुदरूपिæचम प्रदेशसभाको बैठकले नयाँ कायर्सिमित चयन गनुर्का साथै तदथर् सिमितहǾलाई शाखामा 
पदोÛनित गनȶ िवषयमा गàभीरताका साथ पहल गनȶ िवशेष िनणर्यहǾ गरेकोछ । कÑचनपुरले पिन 
वषार्याम  पछािड  तदथर्  सिमितलाई  शाखामा  पदोÛनित  गनȶ  सङ्कãप  åयक्त  गरेकोछ  ।  डोटी  र 
दाचुर्ला  िजãला  ती  बैठकहǾमा  उपिèथत  हुन  सकेनन ् ।  यी  बैठकहǾमा  रोटरी  क्लब  पाटनका 
अÚयक्ष, महेÛद्र िसहं रावल समेत अितिथका ǽपमा उपिèथत हुनुहुÛØयो । 

धनगढी आइपगेुकै  िदन  ×यहाँको  रोटरी  क्लबको  िनयिमत बैठक बèने सूचना  पाएर  रोटरी  क्लब 
पाटनका अÚयक्ष, रावल र प्रितçठानका दीपेÛद्रपुǽषले पिन सहभािगता जनाई सहकायर्का  िवषयमा 
छलफल गनȶ अवसर िमलेको िथयो । 

२. भ्रमणटोलीका केही अÛय अनुभवहǾ 

२.१  खÜतडभ्रमणका सखुानभूुित 

        
        खÜतड                                                                                                  िशवमिÛदर, खÜतड 
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टोलीका सबैजना सदèयहǾले खÜतड रािçट्रय िनकुÑजको समेत भ्रमण गरेका िथए । खÜतड जानका 
लािग मातर्डीबाट, अिघãलो िदन नै सहयात्री मिहलाटोलीले बÛदोबèत गिरिदनु भएको खाजाको पोको 
बोकी,  िबहान  सबेरै  िहँडकेो  भएपिन  गाडीचालकहǾको  बुझाइमा  कमीले  गदार्  'लसके'  भÛने  èथान 
भूलवश पुिगयो र ×यहाँबाट 'काँडा' गाउँको 'िसगंडा' भÛने èथानमा जाँदा किरब एक घÖटाको समय 
खेर गयो । िढलोगरी िसगंडाबाट चढाई सुǽ गरेको हाम्रो टोली किरब ७ घÖटाको चढाईपिछ खÜतडको 
चोटीमा  त  पुग्यो  तर  लगƣ ै ठूलो  हुरीबतास  र  पानीले  गदार्  किरब आधा  घÖटाको  दरुीमा  रहेको 
बासèथानसàम पुग्न अँÚयारोमा िनकै किठन भयो, तथापी लडदै पडदै  पुिगयो । यो आफɇ मा सबैका 
लािग  अपूवर्  अिवèमरणीय  अनुभव  रहन  गयो  ।  खÜतडको  बसाई  पाँच-पाँच  जनाले  सेयर  गरेको 
चारवटा  कोठामा आफूलाई अटाउनु  परेको  िथयो, खानिपन  त  ×यèतै  हो  पेट  भिरएको मात्र  हो  । 
बाजुरातफर् बाट खÜतड चढाई िनकै असिजलो र ठाडो भएकोले कसैलाई पिन सुझाउनु उपयुक्त हुÛन । 

भोिल  िबहान  सुयȾदयदेिख  नै  िदन  राम्रो  भएकोले  खÜतडबाबाको  कुटी,  बाबाको  èनानकुÖड, 
ित्रवेणीधाम, िशवमिÛदर, केदारढुङ्गा लगायत प्राकृितक सौÛदयर्को भरपुर आनÛद िमãयो । वाèतवमा 
खÜतडको ãयाÛडèकेप यित सुÛदर छ  िक यसलाई  'भूèवगर्' को उपमा  िदनुमा अ×युिक्त नहोला । 
भÛनेले त भालु पिन ती जङ्गलमा छन ्भÛथे, तर टोलीले èयाल चािहँ देख्यो । यो èथल प्र×येकले 
जीवनकालमा  एकचोटी  नटेकेमा  केही  गुमाएकै  माÛदा  हुÛछ  । आषाढ  १  र  २  गत े ×यहाँ  'गङ्गा 
दशहरा' भÛने ×यो क्षेत्रकै सबैभÛदा ठूलो धािमर्क मेला  हँुदोरहेछ, टोलीले केही िदनले मात्र ×यसको 
अनुभव गनर् पाएन । 

खÜतडबाट ओलर्ँदा बझाङतफर्   'मेलटांडी' सैिनक क्याàप हँुदै  'दाǽगाउँ' सàम पैदल आउन पिन किरब 
७  घÖटा  नै  लाग्यो  ।  ×यही  खानपान  गरी  साँझपख  मोटर  सवारीमा  कÍचीबाटो  हँुदै  चैनपुरतफर्  
लिàकइयो ।  'तमेल' भÛने èथानमा पुगेर जय पØृवी राजमागर् भेिटएपिछमात्र राम्रोबाटो  हँुदै  चैनपुर 
पुग्दा झमक्क रातले छोपी हालेको िथयो।  

       
       खÜतड                                                                                                खÜतडबाबा आĮम 
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२.२  रोचक र घोचक प्रसङ्गहǾ  

 ितनै िजãलाका प्राकृितक वातावरण, हावापानी आिद èवÍछ र शुɮध छन ्। वाèतवमा नौ िदनको 
बसाइले काठमाडɊमा दईु मिहनालाई पुग्ने गरी फोक्सो फुलेको अनुभव हुÛØयो ।  

 खानपानमा  धेरै  िवकãप पाइएन तर नफलेको खİो चामल  िवशेषगरी मासीर्को भात,  िसèनुको 
पिरकार, गहँुको फाँडो, मासȶ (लɪटेको साग), बारीकाÛलामा आफै उमे्रका सागपात, èवािदçट िनगुरो, 
जडीबटुीको िचया िनकै èवािदला हँुदारहेछन ्। कफी चािहँ भनेजित पाइँदो रहेनछ ।  

 िकन हो कुÛनी यी तीनै िजãलामा िझगंाको प्रकोप असाÚयै रहेछ । एक हातले हिàकएर पÛछाउँदै 
अकȾ हातले खानुपनȶ । समाधानको उपाय कसैले गदȾ रहेनछ । वषार्यामपिछ आफै जाÛछ रे । 

 बारीबाट िटपेर ऐसेलु, काफल, आǽपोखडा, आǽ, आिद मनग्य पाइयो।  

 ɮवÛदकालमा माओवादीका तफर् बाट मङ्गलसेनमा सैिनकक्याàपमा बसेका ५६ जनाको एकै ठाउँमा 
ह×या गिरएको डाँडोको  टुÜपो अिन मङ्गलसेन दरबार,  जुन अिहले जीणȾɮधार  हँुदैछ,  (×यितखेर 
िजãला  प्रशासन कायार्लय  बसेको) को  आँगनमा  त×कालीन  प्रमुख  िजãला  अिधकारी  सिहतको 
जàमाजàमी १९७ जनाको ह×याको घटना ×यहाँका मािनसहǾले सुनाउँथे । एकजना यèता पिन 
भेिटए जसले ८ घÖटा पाइखानामा लुकेर Ïयान बचाएका रहेछन ्। 

 
मङ्गलसेन दरबार 

२.३  िवकासका िविभÛन पक्षहǾ  

 तीनवटै  िजãला  सदरमुकामहǾमा  भौितक  संरचनाहǾको  िवकास  द्रतुतर  Ǿपमा  भइरहेकोछ  । 
मङ्गलसेनको तुलनामा मातर्डी र चैनपुरमा अझ धेरै बÛदैछ । मातर्डीमा त ठूलो िपलर भएको 
िवशालकाय अदालत धमाधम बिनरहेको रहेछ । िसमÛटीिमिĮत संरचनाको िवकास बɭदो छ ।  

 मातर्डीमा सौÛदयर्  प्रशाधन पसलहǾ  'Þयुटी  èयालुन'  'ड्राइिभङ èकुल' पिन आइसकेछन ् ।  बजार 
संरचनाले िवकिसत सहरकै झझãको िदÛछन ्। 
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 गाउँगाउँ  जाने  सडक  सÑजाल  पिन  थुपै्र  बनेछन ् ।  ट्रयाक  खोलेको  जèतो  अफरोड  भेइकल 
अछाममा फोसर् कàपनीको, मातर्डीमा बोलेरो र बझाङमा èकोिपर्यो चãदो रहेछ । सडक चौडा छन,् 
िपच गिरएका छन,् राम्रो अवèथामा छन ् ।  

 युवाहǽको पलायन यस िजãलामा पिन िनक्कै रहेछ । तİेो मुलुक जाने पिन रहेछन तर Ïयादा 
जसो  कामखोÏदै  रोजगारीका  लािग  भारत  जानेको  संख्या  अिधक  रहेछ  ।  मुलुकका  अÛय 
िजãलाहǽमा जèतै यहाँ पिन बुढाबुढीहǽले नै घर ǽंगेर बसेको देिखयो । डाँडापाखाका अिधकांश 
खेतहǽ बाँझा छन ्।       

 गाउँ सोहोिरएर सदरमुकाम र सदरमुकाम सोहोिरएर सुखȶत तथा धनगढी बसाई सनȶ प्रविृƣ बढी 
देिखयो  ।  िचããला सडक  'तलबाट सामान ओसानर्' र मािथबाट  'माÛछेलाई बसाई सनर्का लािग 
तल ओसानर्' पो प्रयोग भएको भान हुÛछ । सडक नभई िवकास हँुदैहुÛन तर सडकको Economic 

Return भने सोचनीय छ ।  

 मङ्गलसेनको िभत्री बजारमा सानासाना सडक छन ्ितनको िवèतार एवं ममर्त कायर् भइरहेकोछ  

 आधुिनकताको  प्रभाव कèतो  परेछ  िक जनताले  पशुपालन गनȶ छोडछेन ् िक क्या  हो?  िकनिक 
तीनवटै सदरमुकाममा मÚयाÛहपिछ दधू पाइँदो रहेनछ । होटेल रेèटुरामा िबहानबाहेक सेतो िचया 
कफी किहãयै पाइएन । 

 मातर्डी  जाँदा  'बाàका  बजार'  देिख  नै  सबैितर जèतै  जèताले  मोिरएको  अèथायी  टहराहǾ  धेरै 
मात्रामा  देिखदैँ आउँछ  ।  मातर्डी  बजारमा  पिन  ×यèता अèथायी  टहराहǽ  केही  मात्रामा  यावत 
ǽपमा छन ्। उकुसमुकुस गमीर् वा िचसोमा मािनसहǾ कसरी बèछन ्होला कठैबरी । अझ कित 
िदन, मिहना वा वषर् यसरी चãने हो । भूकàपपिछको पिरिèथितको उपज हो यो ।  

 मातर्डी जाँदा बाटैमा 'आमकोट' क्षेत्रमा सिक्रय ठूलो पिहरो भेिटÛछ । यो पिहरो मोटरचãने सडक 
र  बुडीगङ्गाको  पािरपɪिट  पिन  फैिलएकोछ  । यसलाई  रोकथाम गनȶ  केही  पिन कायर् भइरहेको 
देिखएन न त वैकिãपक सडकको åयवèथा नै देिखÛछ । 'Early warning' को åयवèथा èथापना 
गनȶ कुरा भइरहेकोछ भÛछन ्तर िवæवास गनर् गाıो छ । वषार् लागेपिछ तीन मिहनाभÛदा बढी 
बाटोसमेत  पिहरोले  लैजाÛछ  रे  ।  ×यसैले  अिहले  नै  मातर्डीका  पिरवारले  अÛन  एवं  दैिनक 
आवæयक सामानको जोहो गनर् थािलसकेका रहेछन ्। 

 मातर्डीमा जèतै  चैनपुरको  बालमिÛदर  èकुललाई पिन  भूकàपले असर गरेकोले  ×यèतै खालका 
जèताको टहरामा पढाइ चिलरहेको रहेछ । Ïयादै असंवेदनशील र दयनीय अवèथा देिखयो ।  

 कमल  बजारमा  एउटा  कृिष  िवभाग  अÛतगर्तको  मोटरगाडी  मै  जिडत  माटो  परीक्षण  घुàती 
प्रयोगशाला  कायर्रत  भेिटयो  ।  यसले  ×यहाँका  िकसानहǾलाई  िनकै आकषर्ण  गरेको  र  काममा 
िनक्कै åयèत रहेको देिखयो ।  
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२.४  िजãलाका केही सàझनलायक धािमर्क èथलहǾ 

मङ्गलसेनमा ×यèतो ठूलो धािमर्क महǂवको देवèथल देिखएन । तर, साफेबगरमा वैɮयनाथ बाबाको 
मिÛदर साıै सुÛदर रहेछ । भिनÛछ मािनसले चारधाम दशर्न गरेर आएपिछ िशरोमिण Ïयोितिलर्ङ्ग 
'पशुपितनाथ' को काठमाडɊमा दशर्न गरेपिछ उक्त मिÛदरको दशर्न गनȷपछर् रे ।  

    
   बैɮयनाथ मिÛदर, साँफे                                                                 बिडमािलका, मातर्डी 

बाजुरा  िजãलाको  सुप्रिसɮध  बडीमािलका  मिÛदर  पुग्न  ३  िदन  लाग्छ  भÛथे  तर  सोही  देवीको 
प्रितमूित र्को Ǿपमा मातर्डी  बजार  कै  डाँडाको  टुÜपोमा  उनको मिÛदर èथािपत छ  ।  ×यसकै साथमा 
मçटा देवीको समेत मिÛदर दशर्नयोग्य रहेछन ्। 

धनगढीतफर्  आउँदा डडलेधुराको उग्रतारा मिÛदर अकȾ शिक्तपीठ हो । जसको दशर्न गनȶ अवसर भने 
यो टोलीलाई प्राÜत भएन । कारण मूलबाटोबाट किरब ४ िकलोिमटरको दरूीमा रहेको सो मिÛदरतफर्  
जानलाग्दा अती चिãतको सो बाटोको िबचोिबच एकजना मिहलाले ǽखको हाँगा िनिèफक्रीसँग काटी 
बाटो नै कÞजा गरेर बसेकी रिहछन ्। कèतो अचàम, यèतो पिन गनर् पाइँदो रहेछ, प्रशासन कता हो 
कता ।   

सुदरूपिæचम प्रदेशका अित मह×वपणूर् बैतडीको ित्रपुरासुÛदरी र डोटी, िसलगढीको शैलेæवरी मिÛदरहǾ 
बझाङबाट धनगढी आउने बाटोमा पदȷनन ्भने  सुखȶतको देउती र काँके्र िबहार आफैमा ठूलो मह×वका 
देवèथलहǾ हुन ्। 

बझाङ िजãलाको सुमार्देवीको मिÛदरलाई ठूलो शिक्तपीठको Ǿपमा पूजन गिरँदो रहेछ ।  

बजार ईलाकाबाट सहजै पैदलै पुिगने धनगढीको िशवपुरीधाम के्षत्र अती मनमोहक ढंगले टहãनयोग्य 
समेत हुनेगरी िबकास गिरएको रहेछ । उक्त पिरशरमा ×यहाँका भक्तजनहǾको समपर्णèवǾप िनकै 
अग्लो िशविलङ्ग èथापना गिरएकोछ । जसको जलधारा एवं पूजन गनर् ६ तलामािथ चɭनका लािग 
भयार्ङको समेत åयवèथा गिरएकोछ  ।  
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          सुमार्देवी, बझाङ                                                     िशविलङ, िशवपुरीधाम, धनगढी 

३. टोलीसरंचना र åयिक्त िवशेषता 
पंिक्तकारका नजरले अǽ सहयात्रीमा  देखेका  िवशेष अितिरक्त  गुणहǾ सàझन  र सàझाउन लायक 
भएका केही प्रसङ्ग: 

िचिक×सा  पेशामा  िवशेष  सàमानराख्ने  डाक्टरहǾमÚये  स×यनारायण  सुवाल  राम्रो  İोत  åयिक्त  भई 
तािलम सÑचालन गनुर्हँुदो  रहेछ, सबैको  मन  िज×ने  खुबी  उहाँको  अनुकरणीय  लाग्यो  ।  प्रकाशराज 
रेग्मीमा  एउटा  कुशल  åयवèथापक,  राम्रो  वक्ता  र सख्त  नेत×ृवको कौशल  रहेछ  । थोरै  बोलेर  धेरै 
बुझाउन  सक्ने  र  'रिसक'  प्रविृƣका  मोहक  åयिक्त×व  राजेÛद्र  कोजु; भ्रमण अनुरागी,  चािहने  जित 
सबैिचज बोकी िहɬने र आफूलाई नराखी अǾको सेवागनȶ पे्रमराज वैɮयको त के कुरा गनुर् । अǾलाई 
अÜठेरो  नहोस ् भनी  आÝनो  कçट  लुकाउनसक्ने  उिमर्ला  शाक्य;  मधेसको  हुकार्इ  भएपिन  सबैलाई 
अचिàभत  पादȷ  पहाडलाई  सहजै  िछचोãनसक्ने  तागितलो  रामिकशोर  शाह  र  अचुतानÛद  लाल 
कणर्हǽको अलग Ǿप पिन देिखयो ।  

èवाèØय  प्रािविधकहǽमÚये  åयिक्तगत Ǿपमै  टोलीका  सबै  सदèयको  ख्याल  राख्न े अनमोल महजर्न; 
कामप्रितको  तिãलनताबाट  िवभक्त  नहुने  मोहनमान  Įेçठ;  आफैले  कçट  भोगे  पिन  अकार्को 
सहजतामा चासो राख्न ेशारदा महजर्न; फरािसली र तगडा टे्रकर िनजीता पौडले र समयानुकूल सãलाह 
िदनसक्ने  केशवप्रसाद  ढकालका  िवशेष  गुणहǾ  सàझन  लायक  छन ् ।  पेशाले  िभिडयोग्राफर  तर 
èथानीय लगायत सबैसँग सहजै घुलिमल हुनसक्ने र जèतोसुकै समèयाको समाधान िनकाãन सक्ने 
खुबी दीपक तोलांगेमा देिखयो । 

रोटरीतफर् का  साथीहǾमÚये  सहज,  सरल  र  सवर्था  åयावहािरक,  महेÛद्र  िसहं  रावल;  घमÖडिवहीन 
रमाइलो  åयिक्त×व,  खडकिसहं  िवçट;  मिहला  सशिक्तकरण,  योग  र  बालिवकासका  अवसर  प्रयोग 
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गिरहाãने  प्रितभासंपÛन  महेæवरी  िबçट  रावल;  उÍचकोटीका  चिचर्त  प्रोफेसर  भएपिन  साधारण 
èवयंसेवी  जèतो  कामगनर्  िहचक  नमाÛने  कृçण  हाछेथु;  टोलीका  सबैभÛदा  जेठा  तर  तǽनालाई 
माथगनȶ िवçणु िसग्देल र मदृभुाषी तथा अÚया×म चेतनाले सरोवर िवशुɮध गिृहणी, उपासना खनाल 
रेग्मीको èवयंसेवा उदाहरणीय िथए । 

यो  टोलीका  पात्रहǾबीच  पेशाले,  ज्ञानले,  िसपले  िविभÛनता  (heterogeneity)  भएपिन  मानिसकता 
(mindsets) मा एकǽपता (homogeneity) भएकाले सफर सफल हुनसकेको हो । 


